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Informe de actividades Plan de Intervenciones Colectivas PIC  

Municipio  
 

Caparrapí  

Lugar 
 

Micro territorio vereda San Ramon Bajo 

Fecha 
 

Durante el mes de junio de 2026 

Tema 
 

Colaborar en la recolección de datos sobre salud en la 
comunidad, como de mortalidad, morbilidad, indicadores de 
salud materno-infantil, nutrición y prevalencia de enfermedades 
y enfermedades trasmisibles y de contacto. 
 

Entorno 
 

Comunitario, hogar 

Objetivo 
 

Recolectar los datos en visitas domiciliarias e identificar 
problemas de salud prioritarios, monitorear indicadores clave 
(mortalidad, morbilidad, salud materno-infantil, nutrición y 
enfermedades. Esto permitirá planificar estrategias de 
prevención, promoción de la salud y mejorar la calidad de vida de 
la población. 

RESPONSABLE ACTIVIDAD 
(Nombres y Apellidos): 

AUXILIAR DE ENFERMERIA MARÍA ANGELICA ROMERO 
JIMENEZ 

Número Documento de identidad 
del responsable de la actividad 

 Cedula de Ciudadanía, N° 1.016.032.271 

Soporte listado de asistencia A LAS INTERVENCIONES COLECTIVAS – formato Código: M-PDS-GSP-
GPSP-FR-091. 

 

1. Desarrollo de la Actividad 

Se realiza la presentación de la auxiliar Angelica Romero durante la visita domiciliaria en el 

micro territorio Vereda San Ramon Bajo. Explicación de los temas: Se inicia educando a la 

comunidad que la realización de las visitas en salud nos ayuda a identificar problemas y 

previenen enfermedades. Le se habló sobre temas importantes como lo son; el cáncer, la 

hipertensión arterial, la importancia de la nutrición en los niños y adultos y como puede influir 

en la salud de las personas, la importancia del control prenatal y la salud infantil, y como 

prevenir enfermedades transmisibles y de contacto. 

 

2. Descripción de la población asistente:  durante las visitas realizadas en el entorno hogar 

micro territorio vereda San Ramon Bajo, se evidencio que la vía de acceso a las viviendas es 

carretera destapada y caminos, la mayoría de la población es adulta mayor, con pocos jóvenes 

y niños, se evidencia que esta población tiene un alto índice de enfermedades crónicas. Se 

puede observar que algunas personas, no llevan una alimentación adecuada, no realizan 

actividad física y no se lavan las manos adecuadamente, no se aplican las vacunas de la 

influenza, ya que manifiestan que esto los enferma más,  Se brindó educación y se le explica 
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a la población que una buena salud se logra con alimentación balanceada, higiene diaria, 

ejercicio regular, evitando el consumo de alcohol, tabaco, asistir con regularidad al médico, 

Además, lavarse  las manos y protegerse del contacto con personas enfermas previene 

muchas enfermedades, las vacunas son fundamentales porque fortalecen las defensas del 

cuerpo y evitan enfermedades graves como el sarampión, la influenza, en estas veredas se 

encontraron los siguientes riesgos:  en salud ya que se encontraron personas con hipertensión, 

diabetes, tiroides, pero asisten a sus controles médicos.  Dengue porque  toda la población 

cuenta con depósitos de agua debido a que anteriormente no contaban con acueducto, los 

mantienen tapados y limpios, han optado por aplicar clorox al agua para que esta no coja 

larvas, algunos duermen con toldillo, pero otros no, se les informa sobre la importancia de este, 

leishmaniasis ya que se han presentado casos en la vereda se le explica a la comunidad que 

en caso de observar un grano que no cicatrice debe asistir al servicio médico para posible 

diagnóstico, de  se le explica a las personas que cocinan con leña la importancia de tener bien 

ventilada esa zona, esto para evitar el hollín o humo negro que arroja la leña,  ya que este es 

riesgoso para nuestros pulmones, esto es porque si ennegrece las paredes, así mismo se 

ponen nuestros pulmones, y empezamos a sufrir de enfermedades respiratorias. 

 

 

3.  Metodología de la actividad realizada: Esta actividad fue realizada de forma dinámica y 

participativa donde se brindó una explicación breve y clara de los  siguientes temas; 

enfermedades crónicas, higiene personal, alcoholismo, alimentación saludable, lavado de 

manos, dándoles palabras claves, con lenguaje sencillo con el fin de que la población  

comprenda los temas socializados, implemente folletos relacionados con los temas tratados 

los cuales tienen imágenes para que se les sea más fácil recordar la información. 

            

 

4. Descripción de las inquietudes manifestadas por los asistentes: La comunidad 

manifiestan que es bueno reforzar sus conocimientos sobre las enfermedades que se pueden 

contraer, si no tienen las precauciones como los son enfermedades de trasmisión sexual, ya 
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que muchos no utilizan el método de planificación como lo es el preservativo, uso del tapabocas 

cuando se tiene gripa ya que  dicen que es fastidioso y no pueden respirar, desconocían que 

compartir la comida o bebidas con personas que no sean de confianza o tengan alguna lesión 

en sus labios pueden contraer herpes el cual puede ser trasmitido por relaciones sexuales por 

coito u oral.  

 

 

5. Conclusiones y recomendaciones:  durante las visitas se brinda información sobre 

enfermedades que se pueden contraer, si no se tiene las precauciones como los son 

enfermedades como las influenzas, covid 19, enfermedades de trasmisión sexual, TBC, entre 

otras, se les recalca la importancia de buscar atención medica oportuna, ya que algunas 

enfermedades pueden ocasionar lesiones graves o incluso la muerte, Se les recuerda que las 

vacunas son importantes para prevenir enfermedades como lo son las influencias, el covid, 

etc., se recalca que no es de obligación el uso de preservativo ya que muchos no lo desean 

porque no les gusta, pero por su salud deben realizarlo ya que las enfermedades de trasmisión 

sexual la mayoría no tiene cura o si la hay es muy doloroso el proceso. se les recomienda sobre 

la importancia de las vacunas en la población (influenza, fiebre amarilla), se informa que la 

fiebre amarilla es una enfermedad que se puede prevenir con la vacuna y se debe conocer 

sobre los síntomas para acudir a urgencias los síntomas iniciales pueden incluir fiebre, dolor 

de cabeza, dolores musculares, náuseas y vómitos, escalofríos, pérdida del apetito. En casos 

más graves, puede aparecer ictericia (piel y ojos amarillentos), sangrado, daño hepático y renal, 

e incluso coma. 
 

                                         INFORME CUALI-CUANTITATIVO 

PERSONAS CAPACITADAS HOMBRES MUJERES 

15 8 7 

 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
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     Firmas:  

 

Ejecutor actividad 

 

Coordinadora pic. 


